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Rigmor Brekken
Andersen (57) hevder
hun utviklet el-over-
følsomhet etter en
operasjon i foten. Men
legene ved Nordlands-
sykehuset trodde ikke
på henne.

Johan Votvik 90 07 40 56
jv@an.no

MELØY: Den tidligere aktive
kvinnen kan ikke lenger bevege
seg fritt i samfunnet. 

Kroppen reagerer nå på elek-
tromagnetiske felt med ubehage-
lige symptomer som hjertebank,
raping og pustevansker.

– Det offentlige rom er blitt sta-
dig mindre tilgjengelig for meg.
Nå reagerer jeg også på høyfre-
kvent stråling fra iphone og en-
kelte andre telefoner, sier Rigmor
Brekken Andersen.

Hun tenker at dette kunne
vært unngått dersom legene ved
Nordlandssykehuset (NLSH) had-
de tatt henne på alvor etter en
operasjon i Spania juli i fjor.

Der fikk hun etter et kompli-
sert ankelbrudd satt
inn ei metallplate og
flere skruer. Da hun 7.
september var til kon-
troll ved NLSH ba hun
om en CT-undersø-
kelse av foten. Dette ble
avvist. 

– Legene mente alt
var i orden og at det holdt med
vanlig røntgen, sier Brekken An-
dersen.

El-overfølsom. Men foten ville
ikke gro, og Rigmor måtte ligge
med foten i været for å holde he-
velsen nede. 

– Under et besøk hos et venne-
par i september gikk hevelsen ned
selv om jeg satt normalt, sier hun.

Det viste seg at vennene hadde
skjermet huset sitt mot stråling.

– Jeg trodde ikke på dette med
el-overfølsomhet på dette tids-
punktet, sier Rigmor.

Hun og mannen valgte likevel
å få skjermet sitt eget hus – og så
at hevelsen i foten gikk ned. An-
dre steder var problemene de
samme.

Ble ikke trodd. En måned etter
den første kontrollen ved NLSH
var Rigmor tilbake.

– Bruddet ville ikke gro og jeg
fryktet at kroppen reagerte på
metallene, forklarer hun.

I tillegg var hun usikker på om
metallene hadde gjort foten til

den rene antennen for el-stråling.
– Jeg ba legen om å få vise at fo-

ten ville reagere på el-stråling på
kontoret ved å hovne opp og skif-
te farge til rød og blå.

Legen snudde seg mot pc-en og
uttrykte at hun ikke hadde noen
tro på at folk kunne få helsepro-
blemer på grunn av stråling.

Måtte krangle. Rigmor måtte
dra hjem til Ørnes uten å få vur-
dert sitt nye helseproblem – el-

overfølsomhet. For legen
hadde nok informasjon
etter røntgensjekken i ok-
tober.

– Legen ringte meg et-
ter undersøkelsen og sa at
alt var i orden og at jeg
ikke trengte komme tilba-
ke før i januar/februar,

sier hun.
Faktum var to av skruene var i

ferd med å komme ut av foten,
som fremdeles ikke ville gro.
Symptomene på el-overfølsom-
het ble også stadig verre.

– Jeg måtte krangle meg til
undersøkelsen i november. Først
da ble det rekvirert CT-røntgen og
blodprøver, sier Rigmor.

Den 13. desember ble tre skruer
fjernet under operasjon ved
NLSH. Resten av metallet ble igjen
i foten.

Nye operasjoner. Først da Rig-
mor under en kontroll i januar i år
fikk snakke med en svensk overle-
ge på NLSH følte hun at hun ble
tatt på alvor.

Nå fikk hun komme til en fot-
kirurg ved Hålogalandssykehuset
i Harstad. I hans konklusjon heter
det at Rigmor Brekken Andersen
ikke tåler elektrisitet og må skjer-
mes.

Siden er alt av metaller og arr-
dannelser fjernet ved sykehusene
i Harstad og i Sandnessjøen. Foten
er også i ferd med å gro.

Rigmor tåler ikke 

Lege Christian
Rokseth har flere
pasienter med el-
overfølsomhet.

Johan Votvik 90 07 40 56
jv@an.no

MELØY: Kommuneoverlegen i
Meløy får inn pasienter med
klare tegn på el-overfølsomhet i
gjennomsnitt en gang per år.

– Dette er en troverdig gruppe

pasienter der jeg generelt kan si
at det ikke er noe psykiatri i
symptombildet, sier han.

Han frykter også for mørke-
tall fordi el-overfølsomhet ikke
er akseptert som diagnose.

– Det er behov for mer forsk-
ning for å avdekke sammenhen-
gen mellom symptomer som
tretthet, uspesifikke allergiske
reaksjoner og el-overfølsomhet.
Vi trenger også gode metoder
for å stille korrekte diagnoser,
sier kommuneoverlegen.

Tror på pasientene

Metall-
delene
måtte
fjernes.

Stenges ute. Det er blitt vanskeligere å dra på handeltur til Ørnes (i bakgrunnen) for Rigmor Brekken Andersen          
følsomheten utviklet seg etter en ankeloperasjon, der det ble satt inn metalldeler i foten i Spania i fjor. De er nå        

Må skjerme seg. Rigmor Brekken
Andersen bruker blykapper mot
el-stråling for å holde ut å kjøre
bil under høyspentlinjer.

Mangler diagnose. Kommuneo-
verlege Christian Rokseth må di-
agnostisere el-overfølsomhet
under gruppen allergiske reaksjo-
ner.

GILDESKÅL: HAMARØY: FAUSKE: SALTDAL: VÆRØY: BEIARN:

Nå kan gildeskålfolket få tak
i årets utgave av Gildeskål-
boka. Den nye årboka, som
er Gildeskålbok nummer 31 i
rekken, ble presentert av ko-
miteen sist torsdag, og er nå
lagt ut for salg.  

Ny Gildeskålbok
Marit og Sigmund Hansen
har søkt om kommunalt til-
skudd til veien de selv har
bygd opp til Vikran på Tranøy
fra 1979. Den har vært an-
leggsvei i flere år som følge
av kommunalt tomtesalg.

Ber om veitilskudd
Hos barnevernet ved det ut-
gangen av oktober måned
fire innmeldte saker som det
ikke var satt i gang undersø-
kelser på. De som har ventet
lengst er fra september. Det
ventes nå i november.

Ventetid i barnevernet
foregår i morgen fra kl. 12 og
ut over kvelden. 13 lokale ut-
stillere kommer med egne
produkter, som f. eks. jule-
mat, tre og tekstilarbeider.
Her serveres møsbrømlefse,
kaffe og kaker. 

Knaggens julemesse
Neste helg arrangeres det
yogaseminar på Værøy. Kur-
set går i regi av FYSAK Værøy
og lærer er Julia Antipina fra
Moskenes, utdannet yogalæ-
rer i Russland. Deltakerne vil
også få servert økologisk mat.

Yogaseminar
Plan- og ressursutvalget
samt driftsutvalget har i dag
budsjettbehandling på saks-
listen. Budsjettet skal opp i
formannskapet 30. novem-
ber og i kommunestyret 14.
desember. 

Budsjettmøter
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el-stråling

Rigmor Brekken
Andersen må leve
med sterke fysiske
reaksjoner på stråling.

Johan Votvik 90 07 40 56
jv@an.no

MELØY: Hun måtte gi opp leder-
jobben i Glomfjord da el-overføl-
somheten tok overhånd.

Fastlegens diagnose til Nav er
allergisk reaksjon mens el-over-

følsomhet etter ankeloperasjon
benyttes av legen overfor KLP.

– Målet mitt er å komme tilba-
ke i jobb fortest mulig, sier hun.

Etter at Rigmor ble klar over at
hun reagerte på el-stråling har
hun brukt mye tid og ressurser på
å forstå hva som feiler henne.

– Jeg har blant annet fått hjelp
av en elektroingeniør til å blind-
teste mine reaksjoner på stråling.

– Jeg reagerer fysisk og får ver-
re symptomer når strålingen
øker. Jeg kan blant annet merke

det på hjerterytmen og ved kraf-
tig stråling blir jeg tung i hodet og
svært trøtt, sier hun.

Hun har brukt store summer
på tiltak som innkjøp av blykap-
per, spesialstoffer og klær som be-
skytter mot stråling, samt avgift-
ning av kroppen.

– Det ser ut til å nytte for lavfre-
kvent stråling. Høyfrekvent strå-
ling fra mobiler og lignende er
blitt verre. Jeg gruer meg til jul og
at flere skal få iphone og ipad,
som jeg reagerer kraftig på.

Sloss mot usynlig fiende

      (57), som reagerer med allergilignende symptomer på elektromagnetiske felt og høyfrekvent stråling. El-over-
      fjernet, og Rigmor jobber knallhardt for å komme seg tilbake i jobb. Foto: Johan Votvik

Løse skruer og ute-
blitt helning utløste
behov for CT-røntgen
og operasjon.

Johan Votvik 90 07 40 56
jv@an.no

BODØ: Det bekreftes av kommu-
nikasjonssjef Randi Angelsen
ved Nordlandssykehuset.

– Ved kontrollen 22. novem-
ber 2010 ble det besluttet å
undersøke pasientens fot med
CT-røntgen fordi skruene hadde
løsnet og det ikke var særlig tegn
til helning, sier Angelsen.

Etter operasjonen ved kirur-
gisk-ortopedisk klinikk i desem-
ber ble NLSHs overlege med
høyest kompetanse satt inn. 

NLSH uttaler seg i saken fordi
Rigmor Brekken Andersen øn-
sker det og har fritatt sykehuset

fra taushetsplikten i denne sa-
ken. Opplysningene bygger på
klinikkledelsens gjennomgang
av pasientens journal.

Angelsen påpeker at Brekken
Andersen ble behandlet som or-
topedisk pasient, og at hun har
fått adekvat behandling og opp-
følging.

– Har sykehusets leger kunn-
skaper på symptomer på el-
overfølsomhet, og har denne li-
delsen status som symptom el-
ler diagnose, Angelsen?

– El-overfølsomhet er ingen
ortopedisk diagnose, sier hun.

– Ifølge Statens strålevern har
forskningen så langt ikke kun-
net gi noe endelig svar på hva
som er hovedårsaken til de
symptomene som el-overføl-
somme opplever. Mye tyder
også på at årsakene til helsepla-
gene ikke er de samme for alle,
heter det i NLSHs uttalelse.

Fjernet skruer etter
CT-undersøkelse

Normalt forløp. Kommunikasjonssjef Randi Angelsen ved Nord-
landssykehuset mener Rigmor Brekken Andersen har fått adekvat
behandling og oppfølging som ortopedisk pasient.

MO I RANA: Tre personer ble slått
ned i Mo i Rana i løpet av natt til
lørdag.

Klokken 22.52  fikk politiet
melding om at en person har
slått en annen under et privat ar-
rangement i Mo i Rana. Vedkom-
mende som ble slått, tok drosje
til sykehus for behandling og
gjerningsmannen ble pågrepet av
politiet. 

Klokken 00.10 melder en ung-
dom at en person umotivert had-
de slått ham ned da han gikk

hjem. Klokken
02.05 tok en
politipatrulje
hånd om, og
kjørte en mann
på 19 år til le-
gevakta etter
at han var blitt
slått ned uten-
for en restaurant.

I tillegg var det en rekke or-
densforstyrrelser på private fes-
ter og i sentrum av Mo i Rana. 

Tre menn slått ned på Mo

SØRFOLD: RØST: STEIGEN: MELØY: RØDØY: TYSFJORD:

Søkere kan nå få fire års dis-
pensasjon fra motorferdssel-
loven. Kommunestyret har
bestemt at eventuelle kjøre-
tillateser skal gjelde hele
valgperioden. Tidligere ble
disse gitt ett år av gangen.

Dispensasjon i fire år
Fylkeskommunen har ingen
sterke innvendinger mot
oppstart av reguleringsar-
beid på Sør-Tjuvøya. Det be-
merkes fra fylkeskommunen
at om det gjøres funn må
dette rapporteres snarest.

Kulturminner
Kommunestyret har mot
stemmen til Fremskrittspar-
tiet vedtatt å ta imot inntil ti
nye flyktninger i 2012. Antal-
let vil avhenge av boligsitua-
sjonen. Steigen har i dag bo-
satt 28 flyktninger.

Bosetter flyktninger
Kommunestyret bevilger
1.588.000 kroner til utbe-
dring av varmeanlegget ved
Glomfjord skole. Politikerne
ga ros til administrasjonen
for god og rask saksbehand-
ling i denne saken. 

Ros til rådmannen
Julemessene både i Tjongs-
fjord og på Rødøya ble store
suksesser forrige helg, mel-
der Meløyavisa. Store meg-
der lokale produkter ble ut-
stilt og solgt på messene i
Rødøy.  

Suksess for messer
Gerard Breivik, en av eierne
av Ulvik skole, har bedt kom-
munen være behjelpelig
med å få vite konsekvensene
og årlige kostnader dersom
skolen blir registrert som
næringsbygg.

Kan bli næringsbygg


